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Coronavirus: -

Compartilhe essas informacdes com sua familia, pois a higienizacao
adequada das mados € a principal forma de prevencdo do Covid-19.

Abra a torneira e molhe Aplique sabonete na palma das Ensaboe ambas as palmas e
as maos. maos. esfregue-as.

>

Friccione o dorso das mdos e os Esfregue o dorso dos dedos de Friccione os polegares com a
espacos entre os dedos. uma mdo com a palma da outra, ajuda da palma da mao.

com movimentos de vaivém.

I l

Esfregue a ponta dos dedos e das Lave os punhos com movimentos Enxdgue as mdos e evite
unhas contra a palma da mdo circulares. contato direto com a
oposta. torneira.

Seque as ma@os e os punhos com toalha,
deixando uma parte limpa para o proximo
usudario. No caso de toalha de papel,
descarte-a no recipiente correto.

Fonte: Hospital Sirio-Libanés




