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Voce |a teve COVID-19?)

FACA UMA AVALIACAO MEDICA
PARA CHECAR A SUA SAUDE

A COVID-19 pode impactar o organismo (NAO SE ESQUECA
de varias formas. Por isso, & muito importante

fazer um acompanhamento multidisciplinar Quem teve Covid-19
também deve se

vacinar, aguardando

DE VACINAR!

para avaliar sua saldde geral apds a doenca.

o intervalo de
4 semanas ap0s o
inicio dos sintomas.

A Abertta Saide esta ao seu lado, oferecendo
suporte integral nesse acompanhamento.

Além de avaliacao médica, vocé pode contar com
atendimento psicologico, além dos varios programas

de promocao da saide, como o VIVAequilibrio — direcionado
a portadores de algumas doencas cronicas, como asma,
\hipertenséo e diabetes.




