
C O V I D - 1 9 S U A  S A Ú D E

FAÇA UMA AVALIAÇÃO MÉDICA
PARA CHECAR A SUA SAÚDE

Você já teve COVID-19?

Siga @abertta.saude no Instagram 
e fique por dentro das novidades!

Quem teve Covid-19
também deve se 

vacinar, aguardando
o intervalo de 

4 semanas após o 
início dos sintomas.

NÃO SE ESQUEÇA
DE VACINAR!A COVID-19 pode impactar o organismo 

de várias formas. Por isso, é muito importante 
fazer um acompanhamento multidisciplinar
para avaliar sua saúde geral após a doença. 

A Abertta Saúde está ao seu lado, oferecendo 
suporte integral nesse acompanhamento. 
Além de avaliação médica, você pode contar com 
atendimento psicológico, além dos vários programas 
de promoção da saúde, como o VIVAequilíbrio — direcionado 
a portadores de algumas doenças crônicas, como asma, 
hipertensão e diabetes.


