Abertta Saude ’ E

Promocao da Qualidade de Vida ArcelorMittal

Técnica de Lavagem de Mdos

Esfregue a palma Dorso das mdos Entre os dedos Polegar Articulacdo

Coloque sabdo B
das maos

Unhas e Antebraco Enxague as mdos Secar com Friccionar dlcool

. nas mados conforme
extremidades dos dedos papel toalha passos anteriores

e deixar evaporar




